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 :التالي ابدأ تدريبك في الداخل ويرجى ملاحظة

 

 saulheim.de-www.Tus1897تسجيل: ال

    Angebotsbuchung الرياضية ضوعرال حجز

 

 ةت التدريب الجديداوقلا انتبه. مبكرًا أو متأخرًا على التدريب اتيلا ت 
 

 على مسافة من الآخرين أمام الصالة فق 
 

 اع الوجه عند دخول المرحاض واستخدامهقن يارتد 
 

  مع المدرب والمشاركين الآخرينفقط ادخل القاعة 
 

  مخرجال –المدخل  -الطريق  نظاماتبع 
 

 اغسل يديك قبل بدء التدريب 
 

 الكثير من الثقلاحضاربدون  تعال في ملابس التدريب 
 

 غرف التغيير والاستحمام مغلقة 
 

  النظافةحافظ على المسافة وقواعد 
 

 ادعم مدربك! 
 

 ةموقع لذاتاأي الافصاح عن والتقييم الذاتي استمارة الاسئلة  معك رحضأ 
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