Hijyen konsepti Spor faaliyetleri
Tus 1897-Saulheim e.V

Spor faaliyet kurallari:
Antremana kapali alanda basla ve dikkate al.

Kayit: www.Tus1897-saulheim.de

Katilmak istedigin Spor aktivitesi icin (Onemli)

° Spor salonunun 6niinde ve iginde diger katilimcilara mesafeli olarak dur.
* Antremana kapali alanda basla ve dikkate al.
* Antremana erken yada ge¢ gelme.
Yeni antreman saatlerini dikkate al.
¢ Spor salonunun dniinde ve icinde diger katilimcilara
mesafeli olarak dur.
 Spor salonuna girerken lavabo ve tuvaletleri kullanirken maske tak.
e Spor salonuna sadece Antrendriin ve diger katimcilarla gir.
¢ Giris ve cikisiarda yol g6steri konseptini dikkate al.
° Antremana baslamadan Once ellerini yika.
* Antremana Spor kiyafetierinle gel.
e Soyunma kabinleri ve duslar kapal.
. Mesafe ve hijyen kurallarina uy.
s Antrendrini desteklel

* Soru kagidini ve kendin hakkinda bilgi kagidini imzah bir sekilde getir.



